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Para poder evaluar efectivamente las necesidades de los adolescentes, es necesario
entenderlos. Cada uno es uUnico, pero hay algunas caracteristicas comunes que deben
conocerse. Asi que mantente atento a estos cambios para que puedas sortear los
maremotos fisicos, emocionales y espirituales que enfrentaras.

1. Cambios fisicos
2. Cambios mentales
3. Cambios sociales
- Conectividad constante
- Redes sociales
-Acceso a informacidn y conocimiento
- Amistades
4. Cambios emocionales
5. Cambios espirituales

La relacidn de los chicos y chicas con sus padres es siempre importante pero la relacién
con sus amigos a esta edad es clave. El discipulado comunal tiene mas sentido en esta
etapa que en ninguna otra.

¢{Qué piensan los adolescentes de hoy en las diferentes confesiones y creencias religiosas
acerca de Jesus, la Biblia y la justicia de Dios? La firma de encuestas cristianas Barna, con
sede en EE.UU., planted esta pregunta a casi 25.000 adolescentes en 26 paises.

"Los datos muestran que es raro que los adolescentes piensen mal de Jesus", dice Barna,
que descubrié que la mayoria de ellos tiene una percepcidn positiva de su persona,

con un 49 % de los adolescentes que describen a Jesus como "amoroso”, un 46 % cree
que ofrece esperanzay un 43 % dice que se preocupa por las personas. Los adolescentes
si creian que la Biblia ensefa acerca de vivir una vida significativa, el 38 % estuvo
totalmente de acuerdo. De manera similar, el 36 % dijo que la Biblia les ayuda

a comprender su propdsito en la vida, y el 34 % dijo que les ayuda a vivir sabiamente

en la sociedad actual.

Al menos el 42 % de todos los adolescentes dijeron que la Biblia los motiva a tener

un impacto positivo en la vida de los demas, el 44 % dijo que los motiva a cuidar

a las personas que necesitan ayuda, el 42 % dijo que los motiva a promover una sociedad
justa, y el 36% dijo que los motiva a enfrentarse a las malas acciones de los demas.

¢Quién esta discipulando a los adolescentes que tienes cerca?
Qué hay que hacer ante todos estos cambios:
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