RECURSOS PARA VENCER
PARTE 1

Lucas 22:39-40

Como de costumbre, Jesus salié de la ciudad al monte de los Olivos, y sus segui-
dores fueron con él. Al llegar ahi, les dijo: Oren para que no caigan en tentacion.

Mateo 6:13

No nos dejes caer en tentacion, y libranos del maligno.

Hablaremos de la oracion como el primer recur-
so que tenemos a nuestra mano para resistir la
tentacion.

En el primer texto encontramos a Jesus hablando con sus seguidores en el monte Get-
semani, y lo que les dice es importante, parece ser que para Jesus la oracion resulta
clave para permanecer fuerte y con la vista en el propdsito, al parecer la ansiedad era
tan grande que solamente orando Jesus podia tener descanso y es asi como le dice a
sus discipulos “en la oracidn esté la clave” y creo que podemos decir que la oracidn nos
acerca aln mas a la presencia de Dios (no estoy diciendo que este lejos) pero la oracién
nos ayuda a tener la conciencia de su presencia justo en el lugar donde estamos.

En el segundo texto encontramos otra clave importante dentro de la oracién, pedir a

Dios mismo que nos ayude en el momento de la tentacidn parece algo efectivo, Jesus le

estd ensenando a sus discipulos y lo que podemos ver es una oraciéon de dependencia

como si entre lineas dijéramos a Dios “en mis fuerzas seguro caigo pero sé que tu mano

me puede sostener” es una oracién de confianza en Dios creyendo que nos puede res-
paldar en este momento.

Decisiones practicas

Debemos orar en todo tiempo presentando nuestros pensamientos a Dios y pidiendo
fortaleza en nuestra debilidad, declardndonos completamente dependientes de su mi-
sericordia y benevolencia.
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